
 

 

 

 

 

 

 

 

猫肥満症ࡢ新しい診断基準ࡢ策定 
 (Decision of Diagnostic Criteria of Feline Obesity Disease) 
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肥満ࡣ世界的࡟大࡞ࡁ健康問題ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜犬や猫࡛ࡶ肥満発生ࡣ近年増

え࡚いࠋࡿ肥満対策ࡣ࡚ࡋ࡜予防ࡀ最ࡶ重要࡛ࠊそࡢたࡣ࡟ࡵ正確࡞肥満ุ定

基準ࡀ必要࡛あࠋࡿ本研究ࠊࡣcomputed tomography (CT)画像࠾よび生化学࣐ー

カーࢆ基ࡋ࡟た猫肥満症ุࡢ定基準ࢆ策定ࠊࡋそࢆࢀ基࡟猫肥満症予防ࢆ進ࡵ

ࠋたࡋい࡚考察ࡘ࡟ムࢸࢫࢩ獣་療ࡿ  

過去 3 年間࡟都内ࡢ 2 臨床施設࡟健康診断ࢆ目的࡟来院ࡋた臨床上健康࡞猫

早ࢆ肥満ࠋたࡗ過体重࡛あࡀ猫ࡢ40%以上ࠊ調べた結果ࢆい࡚肥満発症率ࡘ࡟

期ࡘ࠿ࠊ࡟正確ุ࡟定ࡿࡍたࡣ࡟ࡵ体内ࡢ脂肪ࡢ蓄積状況ࢆ調べࡿ必要ࡀあࠊࡾ

CTࢆ使࡚ࡗ体内ࡢ脂肪蓄積状況ࢆ調べたࠋ内臓脂肪ࡢ増加࡟伴い血液中ࡢ SAA

濃度ࡣ上昇࣏࢕ࢹ࢔ࠊネࢡチン濃度ࡣ減少ࡋたࠊࡀBCS 内臓脂ࡶࡋࡎ必ࡣ値ࡢ

肪ࡢ増減ࢆ反映࡚ࡋいࡗ࠿࡞たࠋCT 画像࡟よࡾ肥満ࡋた猫ࡢ内臓脂肪蓄積ࡀ

増大࡜ࡿࡍいう量的変化ࡣ確認࡛ࠊࡀࡿࡁ脂肪細胞ࡢサࡢࢬ࢖変化㸦質的変化㸧

ま࡛ࡣ確認࡛ࡗ࠿࡞ࡁたࠋ単純肥満࠿病的肥満㸦＝肥満症㸧ุࢆ࠿断ࡿࡍたࡵ

 ࠋࡿあࡀ必要ࡿࡍ考慮ࢆ変化ࡢ血中࣐ーカーࡿࡍ反映ࢆ質的変化ࡢ脂肪細胞ࡣ࡟

་学的࡟減量ࡿࡍ必要ࡀあࡿ状態ࢆ肥満症 obesity disease 単純肥ࠊࡋ定義࡜

満ࡣ࡜ศけ࡚対応ࡿࡍ必要ࡀあࠊࡾ病的࡞肥満࡜単純肥満ࢆ༊ูࡿࡍたࡢࡵ診

断フローチャーࢆࢺ作成ࡋたࠋBCS7/9 以上ࡢ過体重ࢆ呈ࠊࡋ低࣏࢕ࢹ࢔ネࢡチ

ン血症ࠊ高脂血症ࠊ高 SAA 血症ࡢ 3 項目ࡢうち 2 項目以上ࢆ有ࡿࡍ個体ࢆ肥満

症࡜定義ࡋたࠋこุࡢ定基準࡟よࡾ肥満症ุ࡜定さࢀた肥満症猫ࡣ対照群࡟比

べ有意࡟高いࠊࢻࣜࢭࣜࢢࣜࢺSAA 濃度ࠊ有意࡟低い࣏࢕ࢹ࢔ネࢡチン濃度ࢆ

示ࡋたࠋ従来࡟比べ非常࡟早期࡞段階࡛ࡢ炎症反応ࢆ見ࡘけࡿこࡀ࡜可能࡛あ

ࠋࡿ効果的࡛あ࡟重症化予防ࡢ肥満症ࡣ定基準ุࡢこࠊࡾ  

肥満ࡣ異所性脂肪蓄積࡟よࡿ内臓脂肪ࡢ増加ࠊそ࡟ࢀ由来ࡿࡍ軽度炎症࡛あ

応࡟ࢪーࢸࢫ各ࡢ肥満ࠋࡿい࡚ࢀ行わ࡟ࢇ盛ࡀศ泌ࡢン࢖カࢺ࢖炎症性サࠊࡾ

早期診断࣐ーカー࡞適ษࡣ࡟ࡵたࡿࡵ進ࢆ予防་療ࠊ必要࡛ࡀ対応࡞た適ษࡌ

ࠊࢺ診断フローチャーࡢた猫肥満症ࡋ本研究࡛策定ࠋࡿ必要不可欠࡛あࡀ開発ࡢ

肥満症ุ定基準ࡣ獣་領域࡛予防་療ࢆ進ࡿࡵたࡢࡵ重要࡞ツーࣝࡾ࡞࡜うࠋࡿ 
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